‘MANNA") MENU SEMANAL DE MUESTRA

Brindando alimentacion.
Mejorando la salud.

TENGA EN CUENTA QUE MANNA OFRECE UN CICLO DE MENU DE TRES SEMANAS
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BURRITO PARA )
EL DESAYUNO CEREAL CALIENTE CON HSUI:E"\‘I%%“C:)TJIIE)SFO TOSB'I":?)TAOI?REASNDCEES A TORTILLA OCCIDENTAL PANQUEQUES
EN UN WRAP DE TRIGO INTEGRAL MANZANA Y CANELA NGO oL SALCHICHA CERE&%EngEEER'OS PAPAS FRITAS INTEGRALES
GAJSASAﬁ:AP;\:QTAS GAJOS DE PATATAS | Sa| CHICHA DE PAVO VEGETARIANA TAZA DE FRUTAS CASERAS TOCINO DE PAVO
MANZANAS TAZA DE FRUTAS PURE DE MANZANAS FRUTA ENSALADA DE FRUTAS | PURE DE MANZANAS
SOPA DE CEBADA M::,?Raﬁg:gs CHILE DE PAVO SOPA CREMA DE MA(Z SLOPPY JOES BISQUE DE BATATAS SANDWICH DE
CON HONGOS ¥ CARNE VAGUNA Y FRIJOLES DE TEMPEH Y CANGREJO POLLO ASADO
ARROLLADO JUDIAS VERDES ARROLLADO ARROLLADO ENSALADA CON PASTA ARROLLADO ENSALADA CON PASTA
NARANJA MANZANA TAZA DE FRUTAS NARANJA PERA TAZA DE FRUTAS MANZANA
cgm{iﬂg:o LENGUADO RELLENO
POLLO Y DUMPLINGS CON SALSA DE POLLO FRITO
VEGETARIANO , PASTA PENNE L ANGOSTA CERDO AGRIDULCE PASTEL DE PAVO
ARROLLADO ZANAHORIAS BEBE Y ALBONDIGAS ARROZ SALVAJE AL HORNO ]
PARA LA CENA GUISANTES ) ARROZ BLANCO ) BATATAS BATIDAS PURE DE PATATAS
CALABACINES SALTEADOS JUDIAS VERDES MEZCLA CALIFORNIA BROCOLI COLES ESPINACA
TARTA DE MANZANA ZZﬁi-II:IEOLR[I)ES TARTA DE DURAZNO | TARTA DE MANZANA zZﬁiLEc;-R?Es TARTA DE DURAZNO | TARTA DE MANZANA
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