
Инструкции по разогреву размороженных блюд MANNA
Блюда можно разморозить, поместив их в холодильник на 1–3 дня.

БЛЮДА НА ОБЕД СЭНДВИЧИ СУПЫ БЛЮДА НА ЗАВТРАК

Снимите пленку с лотка и 
удалите приправы 

Разогревайте в течение 
3 минут

Перемешайте и 
продолжайте разогревать 

в течение 2 минут 

Разогревайте 
продукты при 
350 в течение 

10 минут 

Перелейте суп 
в кастрюлю и 

разогревайте на 
плите при средней 

температуре до 
горячего состояния.

Оберните фольгой Перемешайте 
и продолжайте 

разогревать в течение 
5–10 минут 

Разогревайте 
продукты при 325 в 
течение 7–10 минут

Разогревайте при 
350 в течение 
10–15 минут

В стандартном духовом шкафу

Достаньте сэндвич из 
пакета.

Заверните сэндвич  
в бумажное полотенце

Разогревайте в течение 30 секунд, затем 
уберите хлеб. Разогревайте в течение еще 

2,5 минут. 

В стандартном духовом шкафу

Снимите крышку

Разогревайте при 
высокой температуре в 

течение 5–7 минут или до 
образования пузырьков

На плите 

Снимите пленку с лотка и 
удалите приправы

Разогревайте лоток для 
еды в течение 1–2 минут 

или до тех пор, пока он не 
станет горячим. 

В стандартном духовом шкафу

В микроволновой печиВ микроволновой печиВ микроволновой печиВ микроволновой печи

Вкусные блюда.
Улучшение здоровья.



Инструкции по разогреву замороженных блюд MANNA

БЛЮДА НА ОБЕД СЭНДВИЧИ СУПЫ БЛЮДА НА ЗАВТРАК

Снимите пленку с лотка и 
удалите приправы 

Разогревайте в течение 
4 минут

Перемешайте и продолжайте 
разогревать в течение 3 минут 

Перелейте суп 
в кастрюлю и 

разогревайте на 
плите при средней 

температуре до 
горячего состояния.

Оберните фольгой 

Разогревайте 
продукты при 350 в 

течение 40–45 минут

Разогревайте при 325 
в течение 25 минут

Разогревайте при 
350 в течение 
10–15 минут

Размораживайте супы в 
холодильнике в течение ночи 

В стандартном духовом шкафу

Достаньте сэндвич из 
пакета.

Заверните сэндвич  
в бумажное полотенце

Разогревайте при 
высокой температуре в 

течение 1–2 минут 

В стандартном духовом шкафу

Снимите крышку

Разогревайте при 
высокой температуре 
в течение 12 минут, 
помешивая каждые 

4 минуты.

На плите 

Снимите пленку с лотка 
и удалите приправы

Разогревайте в течение 
2 минут

Перемешайте и продолжайте 
разогревать в течение 2 минут 

В стандартном духовом шкафу

В микроволновой печиВ микроволновой печиВ микроволновой печиВ микроволновой печи

Вкусные блюда.
Улучшение здоровья.


