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 سيتم تسليم الطعام مجمدًا 
بواسطة أحد متطوعي شركة 

MANNA أو سائقيها

يمكن تخزين الوجبات المجمدة لمدة 
تتراوح من شهرين )2( إلى 3 أشهر. 

ل يصلح الطعام المبرد إلّ لمدة 
تتراوح من يومين )2( إلى 3 أيام! 

لإذابة الثلج عن الطعام وتناوله في اليوم 
التالي، ضعه في الثلاجة لإذابته. ل تترك 

الطعام على سطح الطاولة. 

إذا كانت لديك بقايا طعام من وجبة، 
 فحاول تناولها في غضون يوم 

واحد )1( إلى يومين )2(.

 ضع الطعام في حجرة 
التجميد على الفور 

ل تترك بقايا الطعام على 
الطاولة لأكثر من ساعتين )2(. 

 يمكنك إذابة الثلج عن الوجبات 
 في الميكروويف إذا كنت ستتناولها 

على الفور. 

 تأكد من أن الطعام ساخن 
تمامًا قبل تناوله. 

تقديم التغذية.
تحسين الصحة.


