
Шаги по обеспечению безопасности пищевых продуктов
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Продукты питания 
будут доставлены в 
замороженном виде 

волонтером или 
водителем MANNA

Замороженные блюда 
можно хранить в течение 

2–3 месяцев. Охлажденная 
пища хороша только в 

течение 2–3 дней! 

При размораживании 
пищи на следующий день 

поместите ее в холодильник 
для размораживания. НЕ 

оставляйте на столешнице. 

Если у вас остались остатки 
еды, постарайтесь съесть их 

в течение 1–2 дней.

Немедленно 
поместите продукты в 
морозильную камеру 

Не оставляйте остатки 
на столе более чем  

на 2 часа. 

Вы можете разморозить 
блюда в микроволновой печи, 

если собираетесь съесть их 
сразу же. 

Перед употреблением 
убедитесь, что пища 

полностью разогрета. 

Вкусные блюда.
Улучшение здоровья.


