
Các bước an toàn thực phẩm

G
IỜ

Thực phẩm sẽ được vận 
chuyển bởi một tình 
nguyện viên hoặc tài  

xế MANNA

Có thể bảo quản các 
suất ăn đông lạnh trong 
2-3 tháng. Thực phẩm 
đông lạnh chỉ tốt trong 

2-3 ngày! 

Khi rã đông thực phẩm vào 
ngày hôm sau, hãy cho 

thực phẩm đó vào tủ lạnh 
để rã đông. KHÔNG để trên 

mặt bàn. 

Nếu quý vị có thức ăn thừa 
từ bữa ăn, hãy cố gắng ăn 
chúng trong vòng 1-2 ngày.

Cho thực phẩm vào tủ 
đông ngay lập tức 

Không để thức ăn 
thừa trên quầy trong 

hơn 2 giờ. 

Quý vị có thể rã đông suất 
ăn trong lò vi sóng nếu quý 

vị sẽ ăn ngay. 

Hãy chắc chắn rằng thực 
phẩm đã được nấu chín 

kỹ trước khi ăn. 

Cung cấp dưỡng chất.
Cải thiện sức khỏe.


