
 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

ñ



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 

 



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 

 
 

 
 



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 

 

 

 



 

  By Emma Leister MS, RDN, LDN |  Traducido por Sarah Kaeppel  

 

 

 

 

 

 

 

Las primeras ingredientes en la lista 

constituyen la mayoría de la comi-

da. El pan de trigo y miel no anota 

“whole wheat” (“trigo integral”) 

hasta el fin de la lista de                

ingredientes. Harina enriquecida 

(no trigo integral) constituye la ma-

yoría de este pan.  
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